o= Blaues Kreuz

Therapieangebote Fachklinik Curt-von-Knobelsdorff-Haus

Basistherapieangebot (fiir alle Rehabilitanden)

4x Woche Suchttherapie Gruppen

1x Woche Suchttherapie Einzelgesprach
Freizeitkompetenztraining
Ergotherapie

Sporttherapie: Wirbelsdulengymnastik / Volleyball / Nordic Walking / Schwimmen

Sozialrechtliche Beratung / Sozialtherapie
Erndhrungsberatung

{Fach)Arztvisiten

Gesundheitstraining Seminare / Vortrage
Nachsorgeplanung

Beruflich orientierte Angebote

Bewerbungstraining

Stress am Arbeitsplatz

Soziales Kompetenztraining

Berufswegplanung bei unsicherer Erwerbsprognose
Rickkehr an den Arbeitsplatz

Berufliche Beratung

Arbeitstherapie Garten / Haustechnik / Gief3ton

Indikative Angebote (bei Bedarf)

Entspannungstraining: PMR / Autogenes Training / Akupunktur
Ergotherapie: Backen/ Topfergruppe / Kreativtherapie / Achtsames Gestalten

Ernahrungsberatung: Einkaufstraining / Lehrkiiche
Raucherentwéhnung
Angehorigengesprache



