Darum ist die Gruppe wichtig
fir mich:

.n der Gruppe flihle ich mich verstanden ..."

.Es herrschen Vertrauen und respektvoller Umgang in
der Gruppe ..."

Jch bin nicht alleine mit meiner Suchterkrankung und
kann in der Gruppe offen Uber meine Sorgen und Prob-

leme reden ..."

JAls ich neu in die Gruppe kam, wurde ich herzlich auf-
genommen ..."

,Die Gruppe gibt mir Kraft zur Abstinenz ..."

Das Blaue Kreuz

will insbesondere suchtkranken Menschen und deren
Angehorigen helfen, ihr Leben suchtfrei, ohne Alkohol,
Tabletten oder illegale Drogen zu gestalten. Denn

Hilfe ist moglich!
Auch wenn Angehorige, Arbeitskollegen und Arbeit-
geber die Hoffnung schon aufgegeben haben.
Auch wenn Betroffene dies nicht mehr fiir moglich
halten.

Probieren Sie es aus!
Wir Mitarbeiter vom Blauen Kreuz geben Ihnen gerne
weitere Informationen:
Wir arbeiten als ausgebildete Suchtkrankenhelfer
ehrenamtlich
Viele haben selber oder in ihrer Familie Suchterkran-
kung erlebt
Wir stellen jeden Monat unsere Begegnungsgrup-
pen und Hilfsangebote im Bezirkskrankenhaus
Bayreuth vor

Unsere Angebote:
Gesprache / gegenseitiger Erfahrungsaustausch in
Begegnungsgruppen
Eine monatliche Frauengruppe
Einbindung der Angeharigen
Einzelberatung nach telefonischer Vereinbarung:
092169870 (R. Struder)
Ausbildung zum ehrenamtlichen Suchtkrankenhelfer

Alle Gesprache werden vertraulich behandelt

www.blaues-kreuz.de
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Begegnungsgruppen

fir Alkoholkranke

Medikamenten- und Drogenabhéngige
Geféahrdete

Angehérige

und alle Interessierte

Blaues Kreuz Deutschland e. V.
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Stadt und Land
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9.500.000

Menschen in Deutschland
trinken zu viel Alkohol

1.300.000

Menschen in Deutschland sind
alkoholabhangig

73.000

Menschen in Deutschland sterben jahrlich
an den Folgen von Alkoholmissbrauch

Das Blaue Kreuz unterstiizt suchtgefahrdete
und suchtkranke Menschen sowie ihre
Angehorigen.

An Uber 400 Standorten mit rund 1100 Gruppen- und Ver-
einsangeboten engagieren sich ehrenamtlich und hauptam-
lich Mitarbeitende vor allem flr alkohol- und medikamen-
tenabhdngige Menschen. Das geschieht auf der Grundlage
unseres christlichen Menschenbildes, damit Menschen ihr
Ziel erreichen: befreit leben lernen.

»NUR DU ALLEIN KANNST ES SCHAFFEN,
- ABER DU SCHAFFST ES NICHT ALLEIN“
(,Suchtfibel”)

Wir sind fiir Sie da.

Begegnungsgruppe Bayreuth
flr Betroffene und Angehorige

Jeden Dienstag um 19:00 Uhr

in der Landeskirchlichen Gemeinschaft
Richard-Wagner-Stral3e 30 1/3

95444 Bayreuth

(gegenuber Stadtbibliothek/Backerei Hulinsky)

Ansprechpartner:

Fritz Herath Telefon: 0921 83438
Renate Strider Telefon: 092169870
Christine Winkler  Telefon: 092116839107

Begegnungsgruppe Bischofsgriin
flr Betroffene und Angehorige

Jeden 1. und 3. Dienstag

im Monat um 19:00 Uhr

im Evangelischen Gemeindehaus
Kirchbihl 7

95493 Bischofsgrin

Ansprechpartner:
Richard Markhof  Telefon: 09272 6494

Begegnungsgruppe Weidenberg
flr Betroffene und Angehdrige

Jeden 1. und 3. Dienstag

im Monat um 19:00 Uhr

im Evangelischen Gemeindehaus / Pimmlerhaus
Am Reitweg 7

95466 Weidenberg

Ansprechpartner:
Norbert Sack Telefon: 09278 770650
Stefan Bittner Telefon: 09278 7758420

Weitere Informationen:
Renate Struder Telefon: 0921 69870
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