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+ Blaues Kreuz

FreD ist ein Programmfur Jugendliche zwischen 14
und 21 Jahren, die Drogen konsumieren und damit auf-
gefallen sind. FreD wurde in Deutschland undiin ande-
ren europaischen Landern erfolgreich umgesetzt.

Uns geht es darum, dass Jugendliche sich mit ihrem
Konsum auseinandersetzen und sich (weiterhin) davor

schiitzen, sich von Drogen abhangig zu machen.

Entwicklerin des FreD-Programms ist die LWL-Koordi-
nationsstelle Sucht in Munster.
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BEI ERSTAUFFALLIGEN
DROGENKONSUMENTEN
© LWL-Koordinationsstelle Sucht, Munster

Blaues Kreuz Diakoniewerk mGmbH
Suchtberatungs- und -behandlungsstelle
Neustadt 7, 09648 Mittweida
www.blaues-kreuz.de/bkz-mittweida
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w undiwasikannsti U gty Lun’.

Wenn jemand mit Alkohol oder llegalen Drogen autralllg
wird, hat das in der Begel FOIgEN = strafrechtliche b€l det
Polizei oder disziplinariscne in der Schule bzw. 1mJob.

Viachimite

Darum gehtssiamnurs

. Wirkungen und RisSiken verschiedener Drogen
. Rechtliche Aspekie
= Selbsteinscnatzung, wis
das eigene KonsummusSter IST
Moglichkeiten, Wie der Konsum €inge
endet weraen Kann

bedenklich oder unbedenkiicn

schrankt oger be-

i

Organisatorisches
. Vor dem Kurs findet €
an, damit wir einen lermin daftir ausmachen konnerf:

. Der Kurs ist ein Gruppenangebot tur o LIS 2 Tellnen-

n Infogesprach Statt. Ruf uns docn

mer/innen.
. Der Kurs dauert 8 Stundaen, aufgeteilt in 2.01S & Termine.
. Nach dem Kurs gibt €S €Ifc Teilnahmebestatigung:
. Alle Gesprache sind ver raulich - die Kursleiter/innen

stehen unter Schweigeptiicht.
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