Unsere Gruppe:

Das Blaue Kreuz unterstiitzt sucht-

gefihrdete und suchtkranke 14-tagig montag’s von 18 - 19.30 Uhr
Menschen sowie ihre Angehérigen. treffen wir uns in den Rdumen der Alkohol
) e Stadtmission, Stephanienstrale 60 zum st ainn Ao IS el
An Uber 4((;0 Sta.ndortenbln uber 1.190 Informations und Erfahrungsaustausch. ISt ein hervorragendes Losungsmuittel.
Gruppen- ur_m Vereinsangeboten engz.:]g|e- Nach der Bekanntgabe von Informationen Er 1ost: - Familien
ren sich haupt- und ehrenamtliche . -
. ) 5 sprechen die Besucher vertraulich Uber - Fheti
Mitarbeitende vor allem fir alkohol- und . s . .
) N ihre augenblickliche Situation. In den e —
medikamentenabhangige Menschen. Gespriichen wird fir jeden ‘ -
Das geschieht auf der Grundlage unseres - Arbeitsverhaltnisse
christlichen Menschenbildes, damit - Bankkonten

Hilfesuchenden ein individueller Weg aus

M hen ihr Ziel ichen:
ENSCREN AT SIEL EITEICNEN der Sucht / dem Problemkreis gesucht. Der

befreit leben lernen.

- Leber- und Gehirnzellen auf.

Abend endet mit einem Impuls und Gebet. nur: er 10st keine Probleme!
Daneben werden Einzelgesprache als Siihen Se Hilte?
wichtige Hilfe erlebt. @ Blaues Kreuz

Wege aus der Sucht
Hier treffen Sie Menschen, die lhre
Situation verstehen und Ihre Geflihle
nachvollziehen kénnen. Menschen, die

Unterstiitzung und Hilfe finden Sie ganz in
lhrer Nahe:

Die Begegnungsgruppe Karlsruhe-Stadtmission Ilhnen helfen kénnen, gemeinsam

gehort zum Bundesverband Blaues Kreuz in den Weg aus Sucht heraus zu finden.
Deutschland e.V. mit Sitz in Wuppertal.

Unsere Treffen 14 tégig montag’s um 18 Uhr Begegnungsgruppe Karlsruhe-Stadtmission

Stephanienstralle 60
76133 Karlsruhe

Kontakt:
Der Mensch ist mehr als sein Suchtproblem. o B l K
Unser Blick ist nicht allein problem- und blaues-kreuz@karlsruher-stadtmission.de a ues reuz
suchtmittelorientiert Tel. Markus 0176 /1006 44 36
: Rudi 0157 /332440 86 Wege aus der Sucht

Mit unserem Angebot begleiten wir Menschen
mit und ohne Suchtgeschichte, indem wir mit
ihnen gemeinsame Zeit teilen, uns mit ihnen
freuen, mit ihnen weinen und gemeinsam nach
Lebensperspektiven und Lebenssinn suchen.

Begegnungsgruppe

Karlsruhe - Stadtmission




9.500.000

Menschen in Deutschland
konsumieren Alkohol
in gesundheitlich riskanter Form

1.800.000

Menschen in Deutschland
gelten als alkoholabhangig

74.000 Menschen in

Deutschland sterben jahrlich an den
Folgen von Alkoholmissbrauch

Gefangen in der Sucht.

Alkoholabhangigkeit ist eine Krankheit,
bei der sich das Leben zunehmend auf den
Alkohol fixiert. Der Tagesablauf wird rund
um den Alkohol geplant, personliche Be-
ziehungen und andere Interessen werden
immer mehr vernachlassigt. Versuche, we-
niger zu trinken oder einige Tage abstinent
zu leben, gelingen nicht mehr.

Im Laufe der Zeit spliren Alkoholabhangige,
dass ihr Leben zerbricht. Aber sie wollen
es sich nicht eingestehen, weil sie sich ein
Leben ohne das Suchtmittel nicht mehr
vorstellen kénnen.

Ein Ausstieg ist moglich.

hes Bundesamt, 20617
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Deutsche Hauptstelle fir

Brauchen Sie Hilfe?

Wir helfen

¢ Alkohol- und Medikamentenabhangigen,
aber auch Menschen mit anderen Sucht-
erkrankungen, ihre Sucht zu Gberwinden
und zufriedene Abstinenz zu erlangen.

¢ Angehodrigen in ihrer krankmachenden
Situation (Beziehungsabhangigkeit) ange-

messen mit sich und dem/der Abhéngigen

umzugehen.

Damit Sie lhr Ziel erreichen:
befreit leben lernen

befreit leben lernen

Unsere Angebote:

e Begegnung in alkohol- und rauchfreier
Atmosphdre

¢ Information, Beratung, Selbsthilfe

o Einzelgespriche / Seelsorge

e gemeinsame Begegnungsgruppe fiir
Suchtkranke und Angehdorige

Wir helfen lhnen da raus!

Das Blaue Kreuz bietet in den Selbsthilfe-
gruppen und Vereinen einen alkoholfreien
Lebensraum. Hier sind Menschen mit
einer ahnlichen Lebensgeschichte, die Sie
verstehen und |hnen kompetent weiter-
helfen.

Machen Sie den ersten Schritt. Sprechen
Sie mit einer Person lhres Vertrauens,
Ihrem Arzt, Seelsorger, einem Mitarbei-
tenden einer Suchtberatungsstelle oder
rufen Sie uns an!

Sie sind nicht allein!



