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psydnisch kranker Eltern

Circa jedes sechste Kind in Deutschland wachst im Schatten
der Sucht auf, die meisten davon mit einem alkoholkranken
Elternteil. Sehr friih Gbernehmen diese Kinder Verantwor-
tung fur die Eltern und springen in die Bresche, wenn die
Erwachsenen - suchtbedingt - ausfallen. Eine solche Kindheit
hinterlasst Spuren in den Seelen der Kinder. Etwa ein Drittel
von ihnen entwickelt in der Jugend oder im Erwachsenenalter
eine eigene Sucht. Ein weiteres Drittel zeigt psychische oder
soziale Storungen.

Allein in Hagen Westfalen sind ca. 5.500 Kinder und Jugendli-
che betroffen, Kinder Glicksspielabhangiger sind dabei nicht
gezahlt. Hilfreich sind hierbei besondere Gruppenangebote,
bei denen Kinder suchtkranker Eltern Gber ihre Sorgen
sprechen kénnen und lernen, wieder Kind zu sein.

Um sich entschieden fiir Kinder suchtkranker und psychisch
kranker Eltern einzusetzen, luden das Blaukreuz-Zentrum
Hagen und das Gesundheitsamt der Stadt Hagen im Marz 2018
zu einem Fachtag ein, der das Hilfenetzwerk nachhaltig mobi-
lisieren sollte. Die Hauptreferentin Monika Feist-Ortmanns,
Doktorantin an der Universitat zu Koln, forscht zu Wirkfakto-
ren und Fallstricken in der interdisziplindren Zusammenarbeit
von Jugend-, Sucht- und Gesundheitshilfe. Auf dem Fachtag
referierte sie zu aktuellen Ergebnissen einer gelingenden
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Befreit leben lernen -
Gemeinsam echt stark!
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interdisziplinaren Zusammenarbeit zwischen den Hilfesyste-
men und legte ein Fundament fiir notwenige Entwicklungen
in Hagen. Fazit des Fachtags war, dass Jugend-, Sucht- und
Gesundheitshilfe starker zusammenarbeiten wollen.

Margarita Kaufmann, Dezernentin fiir Jugend und Soziales
der Stadt Hagen und Schirmherrin des Fachtags, stellte fest,
dass es bisher kein Praventionsangebot fir betroffene Kinder
und Jugendliche in Hagen gab. Dies hat sich im Jahr 2018
geandert. Seit April 2018 bietet das Blaukreuz-Zentrum in
Hagen Gruppenangebote zur Resilienzférderung an. In den
wochentlich stattfindenden Gruppen erhalten die Kinder und
Jugendlichen eine Chance, liber die elterliche Erkrankung
aufgeklart zu werden, Uber ihre Gefiihle, Sorgen und Probleme
zu sprechen sowie geeignete Stressbewaltigungsstrategien zu
erlernen, um gesund aufwachsen zu konnen. m

Informationen zum Projekt ,,Die Kinder aus dem Schatten
holen“gibt es bei der
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