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Siichtige Menschen sind krank, dabei handelt es sich jedoch
um eine vollig andere Art von Krankheit als zum Beispiel bei
einer Blinddarmentziindung, einem Beinbruch oder einer
Grippe. Wer eine Sucht entwickelt, hat sich haufig bereits in
vielen Bereichen seines Erlebens und Verhaltens verandert,
bevor bei einer medizinischen Untersuchung auf der kdrper-
lichen Ebene krankhafte Befunde festgestellt werden kdnnen.
Das stellen am ehesten Angehdrige und Freunde fest. Viele
Ehepartner sagen z. B.: ,Das ist nicht mehr der Mensch,

den ich einmal geheiratet habe.” Auf jeden Alkoholkranken
kommen ungefahr 4-5 Angehdrige, die unter den Folgen der
Sucht leiden.

Was flr den Suchtkranken das Suchtmittel bedeutet, ist fir
Angehorige der suchtkranke Partner oder die Partnerin:
Irgendwann dreht sich ihr ganzes Denken, Fiihlen und
Handeln um den suchtkranken Menschen. Die Abhangigkeit
verandert auch das Leben der Familienangehdrigen, Partner
und Freunde.

Kinder sind besonders betroffen, denn sie sind dem verander-

ten Verhalten ihrer Mutter oder ihres Vaters hilflos ausge-
liefert. AuBerdem glauben sie oft, an den Problemen der
Eltern schuld zu sein. Sie schamen sich und versuchen mit
allen Mitteln zu verhindern, dass andere Menschen sehen
konnen, was in ihrer Familie vor sich geht. Die meisten
erwachsenen Kinder von Suchtkranken tragen die Erfahrun-
gen in ihrem Elternhaus ein Leben lang mit sich herum: Sie
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haben Probleme mit dem Selbstwertgefiihl, Schwierigkeiten
mit Veranderungen, neigen zu komplizierten Beziehungen
und sind selbst erheblich suchtgefahrdet.

Das Blaue Kreuz mochte die Angehdrigen von Suchtkranken
mehr in den Fokus riicken und stellt deshalb das Thema
.befreit leben lernen - Gemeinsam echt stark!” (iber das
Jahr 2018.

ANGEHORIGE VON
SUCHTKRANKEN BENOTIGEN
UNSERE HILFE, UNTERSTUT-

ZUNG UND UNSERE
AUFMERKSAMKEIT, DAMIT

AUCH SIE BEFREIT LEBEN

LERNEN KONNEN.

Lesen Sie mehr zu diesem Thema in der nachsten Ausgabe
und auf www.blaues-kreuz.de. m



