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Tréager der freien Jugendhilfe

Zirkusfreizeit vom 08.10.2023 bis 13.10.2023
in Nettetal — Hinsbeck

Schon lange wahrte die Vorfreude auf diese besondere Herbstferienwoche, und am
08.10.2023 war es endlich soweit. 16 Familien der Pflege-und Adoptivelterninitiative
Solingen e.V. sowie 6 Kinderbetreuerlnnen reisten in der Zirkusjugendherberge Nettetal —
Hinsbeck an.

Fiir die Kinder gab es an diesem ersten Abend eine Kennenlern-Minidisco.

Montagvormittag ging es dann los. Drei Zirkuspagagoglnnen wiesen unsere Kinder — mit
Unterstlitzung unserer Kinderbetreuerinnen - ein in die Kunst der Akrobaten, Jongleure,
Fakire, Clowns und Zauberer. Da war fir alle etwas dabei, ob mit 2 oder 19 Jahren. Auch am
Nachmittag wurde fleiBig weitertrainiert, denn immerhin galt es, innerhalb einer Woche eine
tolle Nummer auf die Beine zu stellen.

Nach dem Abendbrot gab es fiir alle eine Nachtwanderung durch die historische Geschichte
der Gegend mit Gerichtsplatz, Galgenberg und Moor — gruselig, interessant und lehrreich.

Wahrend jeden Vormittag von 10.00 Uhr bis 12.00 Uhr das Training fir die Kinder auf dem
Programm stand, hatten die Erwachsenen genug Zeit, um sich in Ruhe mal auszutauschen —
z.B. Uber den herausfordernden Alltag mit den Kindern. Auch ausgleichende Spaziergange
durch den schonen Naturpark Maas-Schwalm-Nette oder Einkaufsbummel im benachbarten
niederlandischen Venlo trugen ein Vielfaches zu unserer Entlastung bei.

Dienstag- und Donnerstagabend gab es fiir die Kinder entweder einen Kinoabend ( gestaffelt
nach Alter ) oder einen Spieleabend. Faszinierend war es — wieder einmal — zu beobachten,
wie harmonisch und sozial unsere Kinder miteinander umgingen. Unsere sozial / emotional
beeintrachtigten Kinder, die sonst meistens ausgeschlossen werden geniellen es immer
wieder, so sein zu diirfen, wie sie sind, ohne auf Unverstandnis zu stofRen.

Da beschaftigten sich auch schon mal die 10-jahrigen Madchen mit den quirligen 2-jahrigen,
damit die Eltern in Ruhe essen konnten. Da nahm die 13-jahrige, die 9-jdhrige an die Hand,
damit sie sich bei der Nachtwanderung nicht fiirchtete. Da fanden sich Jungs von 5 bis 30
Jahren zum FuRballspielen zusammen usw. Keiner stand alleine da, keiner wurde geéargert
oder ausgelacht. Schon alleine und deswegen sind unsere Freizeiten fiir alle eine so
unbezahlbare Erfahrung.
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Mittwochnachmittag war trainingsfrei, sodass wir gemeinsam die Gelegenheit fiir eine
groRartige Planwagenfahrt nutzen konnten. Und an diesem Abend gab es dann sogar noch
ein grolRes Lagerfeuer mit Marshmallows und kleinen Wirstchen.

Die Woche ging schneller vorbei als gewiinscht, und so kam dann auch schon der Hohepunkt
am Freitagnachmittag — die Zirkusvorstellung.

Jedes einzelne unserer Kinder war phantastisch —von unseren kleinen 2-jahrigen, die tapfer
Uber den 2m hohen Schwebebalken balancierten oder als Clown auftraten, Gber den
mutigen Fakir, der schon mit 5 Jahren iber Glasscherben lief und durch einen Feuerreifen
sprang, bis hin zu allen anderen Artisten jeder Altersstufe, die uns zum Staunen, Lachen,
Klatschen brachten. Wer war da nicht stolz oder vor Riihrung ergriffen? Und wie sehr
strahlten unsere Kinder, als sie sich zu ihrem wohlverdienten Applaus verbeugten!

AbschlieBend soll hier erwahnt werden, dass die Ziele dieses Vereinsprojektes umfanglich
erreicht werden konnten. Die Kinder erlebten Selbstwirksamkeit und ein verldssliches
Gegenduber. Sie konnten sich neuen Herausforderungen stellen und sind dadurch nun auch in
der Lage, taglichen Herausforderungen mutiger zu begegnen. Das Selbstvertrauen der Kinder
und Jugendlichen wurde gestarkt unter anderem auch durch den Erwerb sozialer,
motorischer und kiinstlerischer Kompetenzen. Nicht zuletzt wurden in dieser Woche auch
die Bindungen innerhalb der Familien gestarkt.

Wir danken an dieser Stelle allen unseren Férderern, ohne denen es uns nicht moglich
gewesen ware, dieses tolle Erlebnis auf die Beine zu stellen.



