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Beratung fiur Kinder und Jugendliche aus
suchtbelasteten Familien
Neues Drachenherz-Angebot startet in Spremberg
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Wuppertal, 22. Februar 2024. Passend zur Aktionswoche fiir Kinder aus suchtbelasteten Fa-
milien, die vom 18. bis 24. Februar 2024 stattfindet, startet ein neues Drachenherz-Angebot flir
Kinder aus psychisch und suchtbelasteten Familien in Spremberg (Brandenburg) unter dem
Dach des Blauen Kreuzes Deutschland, finanziert durch die Aktion Mensch. Sucht ist in unserer
Gesellschaft und in Familien weiterhin ein ,Tabuthema®“. Es bedarf einer vertrauensvollen Be-
ziehung, um die Annahme von notwendigen Hilfen zu férdern. Viele betroffene Eltern gehen
davon aus, dass ihr Kind nichts von der familiaren Belastung mitbekommt und daher auch kei-
nen ,Schaden“ davongetragen hat. Aufgrund der ,Beziehungsfaden nehmen Kinder die familia-
re Situation jedoch sehr genau wahr, bemihen sich, die Eltern zu entlasten, indem sie schwei-
gen, um nicht zu einer zusatzlichen Belastung zu werden. Genau an diese Kinder richtet sich
das Drachenherz-Angebot des Blauen Kreuzes, das es neben Spremberg auch in Hagen, Mar-
burg und Lippe gibt.

Ziel der Drachenherzarbeit ist es, Kinder und Jugendliche aus suchtbelasteten Familien durch
ein sozialpadagogisches Gruppen-/Beratungsangebot in ihrer Personlichkeitsentwicklung zu
unterstitzen und zur Entwicklung eines positiven Selbstbildes beizutragen. Es gilt, die Kinder
und Jugendlichen stark zu machen, um sich im belastenden Familiensystem mdglichst gesund
zu entwickeln. Darlber hinaus kénnen die Kinder und Jugendlichen sowie Bezugspersonen
durch die Fachkraft ambulante Einzelberatungsgesprache wahrnehmen, die der gesetzlichen
Schweigepflicht unterliegen. Im aufzubauenden Angebot sind wdchentlich zwei, nach Lebensal-
ter gestaffelte fortlaufende Gruppenangebote geplant.

Sophie Zehner, Leiterin des Drachenherz-Angebots: ,Ich finde es erschreckend, dass jedes
6. Kind in Deutschland von der Suchtthematik betroffen ist. Fiir die Kinder bedeutet die Sucht
der Eltern, dass sie sehr friih Verantwortung fur sich, ihre Geschwister und auch die Eltern



Ubernehmen miissen. Es bedeutet auch, dass sie deswegen Freundschaften aufgeben und sie,
auf Grund von Scham, das Geheimnis der Sucht keinem erzahlen kénnen und somit mit ihrer
Angst, Wut und der Belastung alleine sind. Ich freue mich, dass wir fir die Kinder einen Ort
schaffen kénnen, an dem sie all das ablegen und Kind sein kénnen, Versorgung erfahren und
Uber ihre Geflhle sprechen lernen.” In der Stadt Spremberg (21.464 Einwohner) ist von einer
Zahl von ca. 484 Kindern und Jugendlichen auszugehen, die durch die Suchtmittelabhangigkeit
ihrer Eltern betroffen sind.

Die Arbeit befindet sich aktuell im Aufbau. Mehr erfahren unter: www.blaues-
kreuz.de/drachenherz-spremberg

Alle Drachenherz-Angebote des Blauen Kreuzes Deutschland sind hier zu finden: www.blaues-
kreuz.de/drachenherz

Blaues Kreuz Deutschland

Das Blaue Kreuz Deutschland unterstitzt suchtgefahrdete und suchtkranke Menschen sowie
Angehodrige. Mit seinen 132 fachlichen Angeboten bietet das Blaue Kreuz hilfreiche Angebote,
damit Menschen ihr Ziel erreichen: befreit leben lernen. An 360 Standorten mit 1.050 Gruppen-
und Vereinsangeboten engagieren sich ehren- und hauptamtlich Mitarbeitende fur abhangige
Menschen und Angehdrige. Mit blu:prevent, der innovativen und erfolgreichen Suchtpraventi-
onsarbeit, setzt sich das Blaue Kreuz dafir ein, die Personlichkeit von Kindern und Jugendli-
chen so zu starken, dass ein Leben ohne Abhangigkeit gelingen kann.
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