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Immer noch eine unterschatzte Droge: Alkohol
DHS Jahrbuch Sucht 2022 bestéatigt Deutschland als Hochkonsum-
land

Foto: josh-olalde/unsplash

Wuppertal, 26. April 2022. Wie viel Alkohol trinken Menschen in Deutschland? Was ist auf
dem Glucksspielmarkt los? Und welche Trends gibt es beim Rauchen? Das heute erschienene
DHS Jahrbuch Sucht 2022 beantwortet diese und weitere Fragen rund um Sucht- und Dro-
genthemen. Dass Alkohol eine immer noch unterschétzte Droge ist, bestatigt das Jahrbuch
Sucht klar und bezeichnet Deutschland im internationalen Vergleich weiterhin als Hochkonsum-
land fir Alkohol.

Die Zahlen sprechen fiir sich: Neben den mindestens 1,6 Mio. alkoholabh&ngigen Menschen
konsumieren etwa 1,4 Mio. Menschen Alkohol missbrauchlich, d. h. sie trinken nachweislich
gesundheitsschadigende Mengen. Insgesamt 9,5 Mio. Menschen im Alter zwischen 18 und 64
Jahren trinken zu viel Alkohol. Alkohol ist deshalb als Suchtmittel so geféhrlich, weil es maldlos
in seinem Suchtpotenzial unterschatzt wird. Biografien Alkoholabhangiger beginnen meist da-
mit, dass sie Alkohol im gesellschaftlich akzeptierten Rahmen konsumiert haben. Alles begann
scheinbar so harmlos.

Alkoholabhangigkeit ist eine Krankheit. Dabei wird der Alkoholkonsum wichtiger als persénliche
Beziehungen und Interessen. Je friiher begonnen wird mit , Trinken“, umso schneller wird man
alkoholkrank. Versuche, weniger zu trinken oder einige Tage abstinent zu leben, gelingen nicht
mehr. Alkoholabhéngige spuren, dass ihr Leben zerbricht. Sie gestehen es sich aber nicht ein,
weil sie sich ein Leben ohne ,ihr* Suchtmittel nicht mehr vorstellen kénnen. Zunehmend mehr
Alkoholabhéngige konsumieren auch andere Suchtmittel wie illegale Drogen. Doch es gibt We-
ge aus der Sucht und passende Hilfsangebote. Die Suchtberatungsstellen des Blauen Kreuzes
beraten kostenlos und helfen, weitere Schritte in ein alkoholfreies Leben zu gehen. In den



deutschlandweit vertretenen Selbsthilfegruppen des Blauen Kreuzes (vor Ort oder online) finden
Alkoholabhangige und anderweitig suchterkrankte Menschen Gleichgesinnte. Die Gemeinschaft
und die Gesprache auf Augenhdhe haben bereits vielen Menschen dabei geholfen, trocken,
clean oder spielfrei zu bleiben.

Vom Hilfesuchenden zum Helfer

So erging es auch Peter, 54 Jahre. Er erzahlt: ,In der schlimmsten Phase meines Lebens trank
ich eine Flasche Weinbrand, lief dann zur Tankstelle, kaufte mir zuséatzlichen Stoff und inhalierte
zwei weitere kleine Flaschen. Das reichte mir nicht, der Durst war gréR3er. Ich bestellte ein Taxi,
um erneut Nachschub an der Tankstelle zu ordern. Am nachsten Morgen war auch diese Fla-
sche leer. Somit hatte ich mir mehr als zwei Liter Schnaps in einer Nacht eingefl63t. Mit mir ging
es bergab. Ich war kdrperlich und psychisch abhéangig — und musste die Rei3leine ziehen. Das
gelang mir, aber mit vielen Muhen. Mit zwei Therapien begann anschlie3end die Wende. Ich traf
eine konsequente Entscheidung: Nie wieder Alkohol — keinen einzigen Schluck mehr. Die Tref-
fen der Selbsthilfegruppe wurden flr mich zum wichtigsten Termin der Woche. Inzwischen bin
ich seit Gber 20 Jahren trocken und helfe anderen Menschen auf ihrem Weg, die Sucht zu be-
zwingen.*

Rund 20.000 von Sucht betroffene Menschen besuchen so wie Peter regelmaliig die Angebote
des Blauen Kreuzes, davon arbeiten rund 2000 Menschen ehrenamtlich mit und begleiten ande-
re auf ihrem Weg aus der Sucht.

62.000 alkoholbedingte Todesféalle

Das Problem ist kein unbekanntes und doch wird ihm aus Sicht des Blauen Kreuzes Deutsch-
land noch zu wenig Aufmerksamkeit geschenkt. Laut DHS Jahrbuch Sucht 2022 starben 19.000
Frauen und 43.000 Manner in Deutschland an einer alkoholbezogenen Todesursache. Das
entspricht 4 % aller Todesfalle unter Frauen und 9,9 % aller Todesfalle unter M&nnern (Zahlen
fur 2016).

Das Blaue Kreuz Deutschland fordert mehr verhaltnispraventive Mal3nahmen. Die Verfugbarkeit
von Alkohol muss eingeschrankt werden. Ein Werbeverbot fir Alkohol muss in Kraft treten. Die
Besteuerung von Alkoholika muss angesichts des enormen volkswirtschaftlichen Schadens
durch das Suchtmittel angehoben werden. Das Blaue Kreuz untersttitzt die Initiative des Sucht-
und Drogenbeauftragten der Bundesregierung, Burkhard Blienert, Alkohol erst ab 18 Jahren
zum Verkauf freizugeben. Jirgen Naundorff, Mitglied der Geschaftsleitung des Blauen Kreuzes
Deutschland: ,Dartiber hinaus braucht es im Rahmen eines verbindlichen und refinanzierten
Konzepts zur Gesundheitsférderung an Schulen ein zeitgemalies integriertes Suchtpraventi-
onskonzept, das alle Bundesléander mittragen. Der bisherige Stand ist unbefriedigend. Schliel3-
lich geht es darum, dass unsere Kinder ihr Leben in Freiheit gestalten kdnnen.*

Blaues Kreuz Deutschland

Das Blaue Kreuz Deutschland unterstiitzt suchtgeféahrdete und suchtkranke Menschen sowie
Angehorige. Mit seinen 35 fachlichen Suchthilfe-Einrichtungen bietet das Blaue Kreuz hilfreiche
Angebote, damit Menschen ihr Ziel erreichen: befreit leben lernen. An 360 Standorten mit lber
1.050 Gruppen- und Vereinsangeboten engagieren sich ehren- und hauptamtlich Mitarbeitende
fur abhangige Menschen und Angehdrige. Mit blu:prevent, der innovativen und erfolgreichen
Suchtpraventionsarbeit, setzt sich das Blaue Kreuz dafiir ein, die Personlichkeit von Kindern
und Jugendlichen so zu starken, dass ein Leben ohne Abhangigkeit gelingen kann.



Kontakt:
Blaues Kreuz in Deutschland e. V., SchubertstraRe 41, 42289 Wuppertal,
www.blaues-kreuz.de

Evelyn Fast, Presse- und Offentlichkeitsarbeit
Telefon: 0202/62003-42
E-Mail: presse@blaues-kreuz.de

Jurgen Naundorff, Mitglied der Geschéftsleitung und Leiter des
Geschaftsfelds Ideelles und Grundlagen

Telefon: 0151/02075721

E-Mail: juergen.naundorff@blaues-kreuz.de

Facebook: https://www.facebook.com/blaues.kreuz.deutschland/

Twitter: https://twitter.com/blauesKreuz D

Instagram: https://www.instagram.com/blaueskreuzdeutschland/

YouTube: https://www.youtube.com/channel/lUC8o0WCmmDfFe0X37JTU1EX|g



http://www.blaues-kreuz.de/
mailto:presse@blaues-kreuz.de
mailto:juergen.naundorff@blaues-kreuz.de
https://www.facebook.com/blaues.kreuz.deutschland/
https://twitter.com/blauesKreuz_D
https://www.instagram.com/blaueskreuzdeutschland/
https://www.youtube.com/channel/UC8oWCmmDfFe0X37JTU1Exjg

