
befreit
leben lernen

�

������������	
���

���������	
��

����
����


��������	��
�����
����������������	���	����	�������������������

��������	
���	
�	
��������������
��������������������������������������� !�

"!#$%�&'�(�
�)��
����*�	
���������

���� ������	 
����
��������� ��� ��� ��������	 ����������� ������� �� ��� ���

�������� � �� !"�# �� $%�� & ����� �'&�%(������ )*����������# �� �+�� ,%� -./000

� �% "� �����"�� �"��  �� 1"����"� 2%((�����	 
����
��������� ��� $(" �� ��� � ��

3� ����("�� �/ 2/ �& �"�&�� ��� �"&*"��� 43��� �����/ 3��� ��" &/ 3����

��������� ��5 ������ ��� ��� �������� ,%& 66/ � �� ��� 78/ � (� ����� )%��"( )*%� � &

���&" ) ���/ 3�� ,%& $(" �� ��� � &�� ���������� �� ��� 39� 
�� ������ *�%� ������

���%�*%� : ��� �� "((�� 6; ���<���%� �� 3� ����("�� �"���
��� ����������/ 1�� ��� ���%<

�"&*"��� :%((�� $(" �� ��� �  �� ��� �������� ��&����"& ��� ��+=�&+�(����

9 �&��#�"&#��� ��� �"� %�� �"� ������� ���&" ���� ���/ 1��� "(� ;.0/000 > ���" ��

�"��� ��� )*%�/ ��� ���%(� ��� ��� �"&*"���/

1�� ��� �%�*%�"�� )%��"( ���*%�����(��' �����"��,� 4��� ������&&� 2��"��:%�� ��5

���"����� ���� ��� �������� ��� �%��"(�  �� ����((���"��(���� !�%?�#��/ �"�� �����

9#��%� ����� $( �#���� �� > �"&&��"����� &�� ��� 3�1)  �� ����� ��%= "���(�����

�&:�(�"#��%� � �"����������	 �����"�� ��� ���� �& �"�&�� ����� ���%<�"&*"���

9 �&��#�"&#��� ��� ��� :������� ����((���"��(��� ��(�,"���� ���&" � ���� ���/

���� ������	 
����
��������� ��� ��� ��������@ 4��� ��� ��  ��	 �"�� :�� &�� ���

9 ����"�( �� ��� $(" #�� �<)*%�� �% ,��(� 1������� �������� �"���  �� �"&�� ��� �"�

���&" ) ������"�� ���� ������ A�����(���#��� ���"���� #%�����/ ��� ���
���� ��� 9�����

��� $(" �� ��� ��� ����  �� ��� ��  ��	 ����� :������� ���"���"��%� &�� ��� ���%<9#��%�

�  �����������/5

1�� ��& )*%�  �� ��� �"&*"��� 43��� �����/ 3��� ��" &/ 3���� ��������� ��5	

&+���� �"� $(" � ��� � ����� � � ��� A�����(���#��� ��� �"� ���&" ) ��� �������(�������	

�%����� ,%� ) ��� ����%������ �%:�� � ������
������� 1������� 1 � &"����	 ����

��
 &� ����� � ,��������  �� ��� �"&*� ����� ��� ) ��� " �� ���&��/

1"����"� 2%((�����	 
����
��������� ��� $(" �� ��� ���@ 4��� ���� ��� ,��"��:%��(�����

������������ ��� ��� �������� ���� �"�#�"�	 �"�� :�� &��  �����& �������#(����� )*%�

���� ��� 
�%=��(�(���:
��� ��� ��� �������� " �  ����� 9����� "(� � ����:���

�"���(��� �%�<!�%���<���"���"��%� " �&��#�"& &"���� � �����/ ��� �%����	 �"�� :��

�"&�� ��� :�������� >��( �������� �"���	 �
&(��� �"� ,�����:������ ���&" ) ��� �� ���



B%# �  ������ 
���((���"�� � ���#��/ ���� :��� �� �(��� �� �����& )*%�@ 3"� $(" � ��� �

#"�� ��� �����* �#� �� �����& ����� ����/ �� ��� ����� ��������� ��	 :"� � �"�" �

&"����/ ��� &+����� ,%� ) ��� ����%����� 1������� ��& �����	 ���� &��  ��

��&����"& " � ��� ��� � &"����	  & ������� (���� � (�����/ 3"��� ���� :�� &��

 ������ ,��(�
(����� ��(��"����%��� �� ��� )�(�����(��  �� ��  ������ �������� ���� �"/5

������� ���%� � � �"&*"��� 43��� �����/ 3��� ��" &/ 3���� ��������� ��/5@

:::/�����<��������� ��/�%&/

��CDECDFGHCGIJKCLMNKC OD ECL PQR SRTUVWXY Z[HL�NLI OD \]GH[^_ `ab cbd ZCODHNLE eNHD

`fCFGHghiFhJHLCLdj WkCclD mNFi [DE nNiiHONF a]ccMLCKC `fCFGHghiFhJHLCLd k]^ \cN[CD SLC[o OD

pC[iFGHcNDE ^Oi eCDF qCODoC `fCFGHghiFhJHLCLdj �iChNDOC �CLN [DE �NFGHN S]HDCLi k]D PQR SRTUVWXYb

r PQR SRTUVWXY

stuv wxy zy{|}~��

������ ����&"� ������"��%�"( ����� ��� ���( ��� ���%�<
� **�	 ��& ��+=���

���%��������� � �%*"�	 ��� �"�� ��� �����"�&� ��� �%���� ����&" 
�% * �& 1
�� 607�

"#� �(( ;�0 ���%� &�� � �� 6/800 ����:
���� �� �:+(� �
����� ��������/ $������ ����

3���&��� 607� ���+�� ��� ���%�<
� **� � � 91� ������"��&��� �%(����	 ��� &��

� �&��� 7/000 ���%�  �� ���� 77/000 ����:
���� ��+=��� ���%#���� ��� ��(�/ �����

��� 1"�#� ��� �������� �������� ��� �� 3� ����("��  �� A��������� 6� &%�����

1 (��*(�� ���%� &�� 6.7 ,%(( �����"(��������	 ��+=������(� ;3<�
����� ����:
����/ �%��

607� :��� �� �%���%�� ��� 6./ ��� �������� �� 3� ����("�� ��+�����	 ��,%� 607- �"�

�� � ���<B("�������� "� ��� 1�������<$���<9���" �� $��(�� ��������/



����u� zvu�� �� �u��������� u� ��

3"� $(" � ��� � �� 3� ����("��  ���������� � ������
������  �� � ���#�"�#� 1�������

�%:�� ���� 9����+�����/ 9� ���� .00 )�"��%���� &�� ���� 7/700 
� **��<  ��

2������"����%��� ���"������ ���� �����<  �� �" *�"&�(��� 1��"��������� ,%� "((�& ���

"(#%�%(<  �� &���#"&�����"��
����� 1�������/ 1�� ������ �"��(����� ) �����(��<

�������� ���� ������ �"� $(" � ��� � :������ 9����%��	 �"&�� 1������� ��� >��(

���������@ ������� (���� (�����/

��������

��� ¡¢ £¤¡ ¥ ¦§ ¨¡ ©¢ª«��§¬ ¡­ ®­

¯°±²³� ´�µ�¶ ·¸±µµ±¹ º�» ¼½½±��²¾¿À�±¾�µ�¸Á±¾�

Â±²±½��� ÃÄ ÃÄ Å Æ ÄÃ ÃÇ¹ÈÄ

¯¹É�¾²� Ê¸±µµ±ËÁ²�º±µ¹�¸±ºÌÍ»±

Î��±¸�±�� ÏÏÏÍÁ²�º±µ¹�¸±ºÌÍ»±

´�¿±Á���� À��Êµ�ÅÅÏÏÏÍ½�¿±Á���Í¿�ÐÅÁ²�º±µÍ�¸±ºÌÍ¾�Í»±º�µ¿À²��»Å

ÂÏ¾��±¸� À��Êµ�ÅÅ�Ï¾��±¸Í¿�ÐÅÁ²�º±µ�¸±ºÌÑÒ

Î�µ��Ó¸�Ð� À��Êµ�ÅÅÏÏÏÍ¾�µ��Ó¸�ÐÍ¿�ÐÅÁ²�º±µ�¸±ºÌ¾�»±º�µ¿À²��»Å

Ô�ºÂºÁ±� À��Êµ�ÅÅÏÏÏÍ³�º�ºÁ±Í¿�ÐÅ¿À���±²ÅÕÖ×�ØÖÐÐÒ½´±ÃÙÇÚÛÂÕÜ¯ÝÞÓ


